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__del Gilento

Convegno presso Ordine dei Medici
e degli Odontoiatri di Salerno

Presentazione a Salerno,

presso la sede dell’Ordine

dei Medici e degli Odontoiatri, dellebook
del convegno sulle erbe medicinali curato

La serata del 12 marzo scor-
$o & stata aperta dall'interven-
to del dr. Ravera, Presidente
dell’'Ordine dei Medici della
Provincia di Salerno, il quale
lodando la pregevole iniziativa
della drssa Vittoria Bonani,
- Presidente dellAssociazione
Adorea, e ben lieto di avervi
collaborato, ha posto in evi-
denza non solo la fama indi-
scussa nei secoli a livello inter-
nazionale della Scuola Medica
Salernitana, ma anche la sua
derivazione, non da tutti gli
studiosi condivisa, dalla Scuo-
la Medica Eleate. Le Erme sco-
perte ad Elea recavano insie-
me al termine iatros, e physikos
quello di ouliades, cio¢ una
connessionecon Apollo splen-
dente, dio della conoscenza e
della medicina, che nella testa
bronzea esposta presso il Mu-
seo Archeologico Provinciale
di Salerno, scoperta nei fonda-
i marini del golfo, offre un
esempio di grande qualita e si-
gnificato. Un rammarico, ha
espresso il Presidente, nono-
stante la volonta dellOrdine
dei Medici di assumersene lo-
nere finanziario, la mancata
attivazione presso 'Universita
di Salerno, di un corso di sto-
ria della Scuola Medica Saler-
nitana. La dr.ssa Bonani che,
tra laltro ha segnalato le mol-
teplici attivita culturali dellAs-
sociazione Adorea, tra cui l'ul-

dall’Associazione Adorea

universitaria di Salerno, e cu-
rato da Antonio Capaccio, ti-
tolare di una farmacia a Napo-
li, che ha voluto trasmettere in
piu lingue una conoscenza
quanto pit completa dei “sem-
plici” e di altre sostanze vege-
tali di secolare tradizione far-
maceutica. La dr.ssa Capone,
studiosa della Scuola Medica
Salernitana, ha presentato un
ampio excursus sullargomen-
to, soffermandosi su alcune
delle principali piante offici-
nali. Il prof. Pinto, ordinario di
Farmacia presso 'Universita
di Salerno, ha opportunamen-
te introdotto la sua relazione
riferendosi allorigine leggen-
daria e simbolica della Scuola
che sarebbe stata formata a se-
guito dell'incontro di un lati-
no, di un greco, di un ebreo e
di un arabo che avrebbero di-
scusso sulla terapia migliore
da applicare per la guarigione
di una patologia, ognuno -di
essi basandosi sulle tradizioni
mediche del proprio territorio.
Pur da diverse angolazioni es-
si non erravano e nel concreto
rappresentavano le tradizioni
che sono confluite nella Scuo-
la che le ha recepite. Il relatore
ha illustrato la terapia di Melli-
nus (O Isacco da Betania) fon-
data sull'issopo e le sue rico-
nosciute proprieta “digestive,
antispasmodiche, espettoran-
ti, cicatrizzanti, stimolanti del-
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ha riguardato ad es. 'Atropina
utile per la cura dellasma, del-
la tosse canina, delle coliche ed
altro, ma anche quale antidoto
per alcuni tipi di avvelena-
menti; o il taxolo, il principio
attivo della corteccia del Taxus
brevifolia, “in grado di inibire
la mitosi) e, quindi, utile nella
chemioterapia anticancro”. E
seguita la relazione della prof.
ssa Antonella Leone del Di-
partimento  di  Farmacia
dell’Universita di Salerno: “La
Scuola Medica Salernitana e le
nuove frontiere delle biotec-
nologie vegetali: sincretismo e
modernitd”) (collaborazione e
patrocinio: PiantaLab, Dipar-
timento di Farmacia Sezione
Biomedica “Arturo Leone” e
Universita di Salerno), oltre a
segnalare il “sincretismo cul-
turale e scientifico” della scuo-
la Medica, quanto alle leggen-
da dellincontro dei quattro
medici fondatori (il greco
Ponto, il latino Salerno, febreo
Elino e larabo Adela , ha pre-
sentato alcune piante medici-
nali riportate nel Regimen Sa-
nitarium Salernitanum (XII-
XIII sec.: Anice, Colchico, Is-
sopo, Malva,Menta, Ruta, Sal-
via, Solatro e Zafferano), ri-
cordando Matteo Silvatico,
vissuto nel XIV secolo, illustre
medico e conoscitore di pian-
te, le cui Pandette, nelledizio-
ne veneziana del 1523 conten-
gono 721 capitoli: 487 piante,
157 minerali, 77 sostanze di
origine animale ed altre 3 non
identificate. Una menzione,
anche se breve, & stata dovero-
sa per Trotula de Ruggiero, au-
trice, tra laltro, nell’XT secolo,
del notissimo trattato di oste-
tricia e ginecologia “De pas-
sionibus mulierum curanda-
rum” e, quale “Trotula Minor”,
del “De Orpatu Mulierum,
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lecole naturali” e “T11% dei
farmaci definiti essenziali da
parte della WHO sono di ori-
gine/ispirazione vegetale” “T
prodotti naturali hanno molti
centri chiralici che sono diffi-
cili da riprodurre mediante
sintesi chimica”. “La Organiz-
zazione Mondiale della Salute
(OMS) stima che 70 to 80%
della popolazione mondiale
usa cure alternative o comple-
mentari molte delle quali si
basano sulluso delle piante
medicinali” che presentano
una “crescita annuale media
del mercato globale del 6,6%”
Inoltre, Ella ha ribadito:”Si sti-
ma che circa 55.000 specie
medicinali e aromatiche sino
utilizzate per la cura e preven-
zione di malattie croniche nel
mondo: circa 2500 specie so-
no commercializzate interna-
zionalmente; circa 90% sono
raccolte dallambiente natura-
le; solo poche centinaia sono
coltivate. Si stima che circa
4000 sono minacciate e in via
di estinzione” Ad esempio il
“Silphion: probabilmente ap-
partenente alla specie Ferula,
Famiglia Apiacee... era usata
dal 700 a. C., come pianta aro-
matica nelle pietanze, ma an-
che come rimedio per diverse
affezioni (antiastenica, antipi-
retica e sudorifera, diuretica,
digestiva, ma anche anticon-
cezionale”.

Tale pianta era alla base
delleconomia di Cirene che
nel 96 a. C. divenne provincia
romana, e fino ad allora era ri-
prodotta anche sulle mone-
te, ma con la sua raccolta ec-
cessiva & scomparsa dal II se-
colo d. C. Come si & scritto sul
“Corriere della Serait’, & anche
a rischio di estinzione la Pru-
nus africana, che gia nel Sette-
cento era conosciuta dalle tri-
bu locali nella cura della pro-
stata. Ma i «metaboliti secon-
dari sono sintetizzati a bas-
sissime concentrazioni (<1%
del peso secco) e sarebbero al-
ti i costi di estrazione e puri-
Lmnminen (ad ac casn alhoen A3
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sociazione Adorea, tra cui 'ul-
timo viaggio a Grumentum e
le ultime iniziative editoriali
sulla nota “medichessa” me-
dievale Trotula de Ruggiero, si
¢ soffermata soprattutto nell’il-
lustrazione dellebook del con-
vegno “Erbe, manoscritti, in-
cisioni — Esplorazioni nel
mondo del Regimen e della fi-
toterapia’, tenutosi nella stessa
sede lo scorso 23 novembre,
segnalandone i saggi che sono
stati firmati da studiosi della
Scuola Medica Salernitana ma
anche da ricercatori e docenti
“universitari impegnati nella
verifica di quanto & prescritto
dalla Scuola in merito alle pro-
prietd curative di erbe offici-
nali e di altri prodotti. Tra l'al-
tro Ella si & soffermata sulle

fonti principali quali il Régi--

men Sanitatis Salernitanum,
questultimo il pilt noto per
unampia diffusione anche se
meno scientifico e basato
sullanalisi delle proprieta di
un limitato numero di erbe of-
ficinali che si consideravano le
pitt importanti. Di grande in-
teresse & risultato il volume
manoscritto del XVII secolo,
studiato da Marcello Andria,
responsabile della Biblioteca

ti, cicatrizzanti, stimolanti del-
la circolazione cutanea”. Quin-
di ha posto T'accento sul fatto
che la Scuola Medica Salerni-
tana, la cui origine si ricondu-
ce al IX secolo ed ¢ erede delle
tradizioni empiriche della
scuola greca ippocratea, crea
per la prima volta, assorben-
do, come gia affermato, le va-
rie culture, una sistemazione
organica delle conoscenze
specifiche sulle erbe consoli-
datesi nel bacino mediterra-
neo, prima del riscontro scien-
tifico avviato in parte da Para-
celso e proseguito con Galileo,
Linnaeus ed altri. Intorno alla
meta del XVIII secolo si giun-
gera allestrazione dei principi
attivi dalle piante ed alla meta
del XX secolo abbiamo i far-
maci di sintesi, nel 1922 quelli
biologici e dal 1974 i farmaci
biotecnologici. Se per biofar-
maci si intendono i “farmaci
non di sintesi chimica, pro-
dotti da organismi viventi (In-
sulina, eparina, ormone della
crescita ecc.), con l'ingegneria
genetica si utilizzano “tecni-
che di DNA ricombinate ; tra-
sformano organismi “Sempli-
ci” in fattorie di proteine uma-
ne”. Una illustrazione specifica

del “De Ornatu Mulierum’
trattato di cosmesi. Anche la
prof.ssa Leone si & soffermata
sulle biotecnologie che impli-
cano “applicazioni di principi
scientifici e di ingegneria per
la produzione di materiali a
partire da agenti biologici, uti-
lizzando conoscenze derivanti
dalla biologia, dalla biochimi-
ca, dalla genetica, dalla micro-
biologia, dallingegneria bio-
chimica, dalla chimica combi-
natoria e dai processi di sepa-
razione”Interessanti anche al-
tre sue analisi: “Le piante oltre
a produrre sostanze indispen-
sabili per la nostra alimenta-
zione (carboidrati, proteine, li-
pidi= metaboliti primari) sin-
tetizzano una vastissima va-
rietd di molecole con effetti
benefici sulla salute delP'uomo.
Molte di queste sostanze, co-
nosciute come cataboliti se-
condari (la denominazione at-
tuale & prodotti specializzati
delle piante) sono prodotte da
piante che 'uomo usa (sia per
lalimentazione, per la preven-
zione e cura di malattie, ma
anche ad attivitd cosmetica)”.
“Attualmente il 60% degli at-
tuali farmaci antitumorali ed
antibatterici derivano da mo-

i i costi di estrazione e puri- |
ficazione (ad es. «un albero di
taxus di 200 anni alto 13 me-
tri produce solo mezzo gram-
mo di Paclitaxel. Per un trat-
tamento di un paziente sareb-
be necessario tagliare e pro-
cessare 6 alberi di 100 anni» e
per la vincristina e vinblastina
(C. roseus) sarebbero necessa-
ri 500 kg di materiale vegeta-
le per ottenere 1 g di vincristi-
na = 13.0000 Euro /g), men-
tre per le piante abbastanza
comuni come PAloe vera o il
Rosmarinus officinalis non si
ha alcun problema di approv-
vigionamento di biomasse per
lestrazione delle molecole atti-
ve. Quanto alle piante medici-
nali, la pianta intera ¢ utilizza-
ta per i rimedi al 16,3%, men-
tre parti singole della pianta ri-
guardano, ad es., la corteccia al
13,5%, i frutti al 10,3%, le radi-
ci (29%); quest'ultima rappre-
senta la “raccolta meno con-
servativa’. Illustrazioni appro-
fondite della relatrice hanno
riguardato la salvia, la men-
ta, fino agli esempi di biologia
sintetica con la produzione di
artemisia in lievito.

Antonio Capano




